
【山口】県

研修会名称 第１４回女性教員のための体育研修会

期　　　　日 令和３年７月３０日（金）９：３０～１５：３０

会　　　　場 やまぐちリフレッシュパーク　メインアリーナ（山口市大内長野１１０７）

内　　　　容

講師：前川　孝先生（山口県周南市立桜木小学校　校長）

　９：４０～１０：１０　実技指導（体ほぐしの運動）
１０：２０～１１：３０　実技指導（ゴール型）
１１：３０～１２：３０　昼食・休憩
１２：３０～１３：３０　体育に関する情報交換会
　　　　　　　　　　　　（日頃の授業づくりについての悩み等の交流）
１３：３０～１４：２０　実技指導（ネット型）
１４：３０～１５：２０　実技指導（ベースボール型）

報　　　　告

　
主運動につながる体ほぐしの運動や基本的な授業づくりの考え方について、授業者の視点でご
指導いただいた。また、１日の実技研修を通して、ゲームについて、「易しいゲーム」を意図した
場づくりやルール設定の仕方をたくさん紹介いただいた。
参加者は実際に体を動かしながら子どもが感じる楽し
さや難しさを自ら体感し、今後の授業づくりに生かして
いくヒントを得られたようだった。また、研修の中で「体
育に関する情報交換」の時間を設定したことで、体育
の授業づくりにおいて日頃難しいと感じていることを交
流・解決できよかったとの声が聞かれた。

【山口】県

研修会名称 第１７回山口県小学校体育実技研修会
期　　　　日 令和３年８月１９日（木）（コロナウイルス感染拡大防止の観点から中止）
会　　　　場 やまぐちリフレッシュパーク

内　　　　容

主催　山口県小学校体育連盟　山口県小学校教育研究会体育部会　山口県教育委員会
共催　山口市教育委員会
日程
９：００～９：３０　受付
９：３０～９：４０　開会行事
９：４０～１２：００　実技①「自身の身体の動かし方・使い方」
１２：００～１３：００　休憩
１３：００～１５：２０　実技②「ボールや用具を使った身体の動かし方」
１５：２０～１５：３０　閉会行事
講師　山口大学教育学部　保健体育学科　准教授　青木　健　先生

報　　　　告 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、今年度は中止となった。

令和３年度　中・四国各県の研修会【報告】


