
【岡山】県

研修会名称 夏季研修会

期　　　　日 令和４年８月４日（木）

会　　　　場 西河原プラザ

内　　　　容

8月4日（木）９：３０～１６：１５
　　午前　　　　　　　　　開会行事
　　　　　　　　　　　　　　研修①中・四国大会分科会発表リハーサル
　　　　　　　　　　　　　　         ボール運動　　備前・和気支部
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 保健　　　　　　 倉敷児島
　　　　　　　　　　　　　　質疑応答
　
　　午後　　　　　　　　　研修②実践紹介
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 マットを使った運動遊び　　研究部員
　　　　　　　　　　　　　　質疑応答
　
　　　　　　　　　　　　　　研修③ウェビングマップ作成・交流
　
　　　　　　　　　　　　 　 閉会行事

報　　　　告

○本年度は，対面による夏季研修会を開催することができた。
研修①では，２支部の中・四国大会分科会発表提案リハーサル及び協議を行った。備
前・和気支部のボール運動では，「スポーツ共創」をテーマに，子どもたちが運動を創り
上げていく姿を実践動画を見ながら，先生方と協議を行った。倉敷児島支部の保健で
は，健康課題を知り，成長のための「行動変容」について提案された。どちらの発表にも，
各支部からたくさんの意見や感想をいただくことができた。
研修②，③では研究部員のマットを使った運動遊びの実践動画とスライドを視聴し，「場
やモノに触発されて自ら挑戦したくなる」「友達の遊び方を共有することによって，もっと挑
戦したくなる」「子どもの遊びから挑戦課題を共有する」視点での授業づくりを先生方と話
し合った。その後，ウェビングマップを使って，どんな遊びが考えられるか各支部の先生
方と交流し，体育の授業づくりを考え有意義な研修となった。

令和４年度　中・四国各県の研修会【報告】


