
【山口】県

研修会名称 第１５回女性教員のための体育研修会

期　　　　日 令和４年８月１０日（水）

会　　　　場 山口リフレッシュパーク

内　　　　容

内容：体つくり運動を取り上げた実技研修

講師：東広島市教育委員会　清田　美紀先生

１４：００～１５：３０
第１部　体ほぐしの運動（遊び）に関する実技指導
第２部　多様な動きをつくる運動（遊び）に関する実技指導

報　　　　告

 今年度は、感染症拡大防止のため、講師による実技指導を６名の女性教員が受け、そ
の様子をオンライン配信する形で研修会を実施した。　研修会では、体つくり運動（遊び）
の授業づくりでは、子どもが「やってみたら楽しい」「自分にもできた」「もっとやってみよう」
というポジティブな体験を重ねることで、どの子にも運動に対する自信をもたせることが大
切であることを学ぶことができた。またコロナ禍に合わせた活動や、音楽や用具を使って
活動をより充実させる工夫をたくさん教えていただくことができた。
　参加者からは、オンラインでの研修となったがたくさんの学びがあり今後の指導に生か
したいとの感想がたくさんあったが、やはり実際に実技をして学びたかったとの声も多く
聞かれた。感染症の状況を踏まえ、できる限り充実した研修会となった。

研修会名称 第１８回山口県小学校体育実技研修会

報　　　　告 新型コロナウィルス感染症拡大防止のため、中止となった。

令和４年度　中・四国各県の研修会【報告】


