
【広島】県

研修会名称 令和5年度広島県小学校教育研究会夏季体育実技研修会
期　　　　日 令和５年８月２３日（水）
会　　　　場 エフピコアリーナーふくやま（福山市総合体育館）メインアリーナ

内　　　　容

実技研修　　ゲーム領域
　　　　　　　　１２：３０　～　１２：５０　受付
　　　　　　　　１２：５０　～　１３：００　開会行事
　　　　　　　　１３：００　～　１５：５０　指導講話・実技指導
　　　　　　　　１５：５０　～　１６：００　閉会行事

講　　　師　　広島修道大学　人文学部　助教　中西　紘士　先生

　

報　　　　告

　広島修道大学　人文学部　助教　中西紘士先生を講師としてお招きして，ネット型ゲームの教材づくりについて研修を行った。
　初めに，主となる運動につながる鬼ごっこを行った。様々な条件を鬼ごっこに追加することで，これから行うゲームに必要となる動き
を自然に身に付けたり，目標達成への工夫の仕方について考えたりする場を，導入時に設定することの大切さについて教えていた
だいた。
　次に，「フロアボール」を教材として取り上げ，簡易化されたゲームの展開例を紹介していただいた。人数や得点，行動を制限する
などの工夫をすることで，どの児童にとっても易しく，主体的に参加できる教材になることを教えていただいた。また，ゲーム中に客観
的なデータをとることによって，個人やチームの実態認識や課題認識ができることも教えていただいた。

研修会名称 第４６回広島県小学校体育研究大会（福山大会）
期　　　　日 令和５年１０月２７日（金）
会　　　　場 福山市立緑丘小学校

内　　　　容

　
　10：00～　10：30　　受付
　10：30～　11：15　　公開授業Ⅰ
　11：25～  12：10　　公開授業Ⅱ
  13：00～  13：30　　分科会（研究協議）
  13：40～  14：30　　分科会（実践提案）
  14：40～  16：50　　記念講演：京都大学　教育学研究科
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　准教授　石井　英真　先生
　　　　　　　　　　 　    全体講評：広島修道大学　人文学部
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　助教　中西　紘士　先生

報　　　　告

　研究主題を「深い学びを実現する体育科の授業づくり～みんながみんなで伸びを実感する体育科の授業～」として，４領域６つの
授業提案があった。
　午後からの分科会では，県内統一の研究主題のもと，各市町から６領域６つの実践提案があった。
　記念講演では，京都大学大学院教育学研究科　准教授　石井英真先生より「今求められる学びとは」をテーマに，体育科授業だけ
でなく他教科の授業づくりについても講話をいただいた。「授業は学びの導入である」という考えから，学習したことを日常生活に生か
すことのできる授業づくりや，日常生活へ結び付ける教師の働きかけが大切であるというご示唆をいただいた。

令和５年度　中・四国各県の研修会【報告】


