
【高知】県

研修会名称 第６４回　 高知県小学校体育連盟夏季共励会
期　　　　日 令和５年８月２３日（水）10：00～16：30
会　　　　場 香美市立楠目小学校　体育館　及び　音楽室　　　（香美市土佐山田町楠目391-2）

内　　　　容

 9:30　　　 　受付

10:00　　　　第61回中・四国小学校体育研究大会　分科会提案発表
　　　　　　　安芸支部　陸上運動（走・跳）

11:30  　　　昼食休憩

13:00 　　　 実技研修①（陸上運動）
                       講師：宮本　隆信　（高知大学教育学部教授）
 
14:45　　　　実技研修②（パラスポーツ）
　　　　　　　　　　　講師：北村　大河　（高知県立障害者スポーツセンター）
　
16:15　　　　閉会行事
　
　持参物：体育館シューズ，運動のできる服装，飲み物，筆記用具，学習指導要領解説（体育編）

報　　　　告

　本年度は対面による中四国大会（鳥取大会）の発表提案及びリハーサルを３３名の高
知県内の先生方の参加の上，実施することができた。
　午後からは高知大学教育学部　宮本隆信教授，高知県障害者スポーツセンター　北村
大河先生を講師に招聘し実技研修を実施することができた。実技研修①では，授業や陸
上記録会に向けた練習方法の具体を実技を交えながら指導いただくことができた。
　実技研修②では，パラスポーツの現状や指導方法について座学及び実技で研修を深
めることができた。

令和５年度　中・四国各県の研修会【報告】


