
【岡山】県

研修会名称 夏季研修
期　　　　日 令和５年８月３日（木）
会　　　　場 西川原プラザ

内　　　　容

令和５年８月３日（木）９：３０～１６：３０

午前　　　①実技研修会
　　　　　　　挑戦課題の捉え直し
　　　　　　　バスケットボール　体つくり運動

午後
　　　　　　②中四国大会プレ発表「水泳」　　　　　　＜岡山支部＞
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　「陸上運動」　　　＜苫田・久米支部＞
　　　　　　③領域に分かれて各支部の授業づくり

報　　　　告

〇午前中は①実技研修を行った。岡山県では「ゲーム論」を手がかりに授業づくりを行っ
ている。本研修では，「前提的目標」と「構成的ルール」によって生まれる「挑戦課題」は
バスケットボール，体つくり運動ではどのようになるのかを実技を基に考えた。

午後からは②中四国大会分科会発表の提案リハーサル及び７協議を行った。岡山支部
では水泳運動を低・中・高学年を系統立てて指導するための領域別系統学習案，個別最
適化を具現化した「選択」を大切にした授業実践を動画を見ながら，協議を行った。苫田
久米支部の陸上運動では，支部の課題である人間関係の固定化を解決するために，
ICTを活用した実践が提案された。meetやclassroomを活用して他校と走り幅跳びの記録
を競う実践について動画を見ながら協議を行った。どちらの発表にも，各支部からたくさ
んの意見や感想をいただくことができた。

③領域に分かれての各支部の授業づくりでは，午前中の実技研修を受けて，各領域で
「前提的目標」と「構成的ルール」から生まれる「挑戦課題」は何になるのかをグループご
とに考えた。

岡山県が前中四国大会の反省を乗り越えるために取り入れた「ゲーム論」を各支部の先
生方に理解していただくことができたと考える。

令和５年度　中・四国各県の研修会【報告】


