
【愛媛】県

研修会名称 第49回愛媛県小学校教員体育研修会

期　　　　日 令和７年　　８月　　１日（　金　） 　　9：30　　～　　15：00　

会　　　　場 八幡浜市民スポーツセンター

内　　　　容

午前　開会式
　　　　基調提案
　　　　研究発表
　
午後　講演　「運動遊びで元気アップ！～ACPの効果と実践～」
　　　　　講師　　田中　雅人　氏　（愛媛大学教育学部　教授）
　　　　閉会式

報　　　　告

　午前は、基調提案と研究発表を行った。昨年度は中・四国小学校体育研究大会（愛
媛大会）があり、今年度は新たな研究サイクル１年目である。そのため、愛媛大会で得
られた成果から、新たな研究の方向性を参加者にお示しした。 研究発表では、松山市
の保健領域についての研究発表があった。質疑応答では、単元前後における子どもの
変容や教師の手立てなどについて、活発な意見交換がなされた。研究発表を通して、
愛顔あふれる子どもたちを育むための様々な視点や研究の成果を共有することができ
た。
　午後は、愛媛大学教授の田中雅人先生による、ACP（アクティブ　チャイルド　プログ
ラム）の効果と実践についての実技講演を行った。始めにACPの重要性、子どもが身
に付けておきたい動き、体力についての説明があり、その後、参加者は、グループに分
かれて授業の導入などで効果的な運動遊びを体験した。２学期の体育の授業ですぐに
実践できるように手順やアレンジの仕方などについて学ぶことができた。

令和７年度　中・四国各県の研修会【報告】


