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第64回 中・四国小学校体育研究大会（香川大会）
令和８年度香川県小学校教育研究会体育部会研究発表会

中・四国小学校体育連盟
香 川 大 会 実 行 委 員 会
会 長　 谷 岡 直 樹

　小暑の候、皆様方にはますますご清祥のこととお喜び申し上げます。
　さて、第64回 中・四国小学校体育研究大会（香川大会）を次の通り開催いたします。本県では、

「全ての子どもが未来を創る体育学習」というテーマのもと、子どもたちが切実感をもって学び、課
題解決していく研究を深めてきました。
　公務ご多用中とは存じますが、貴職並びに多数の諸先生方のご参加をいただき、ご指導、ご助言を
賜りたく、ご案内を申し上げます。

１．主　　催 中・四国小学校体育連盟　香川県小学校体育連盟　香川県小学校教育研究会
　　　　　　 香川県小学校教育研究会体育部会

２．後　　援 スポーツ庁　　　　　香川県教育委員会　　　高松市教育委員会
　　　　　　 香川県小学校長会　　高松地区小学校長会　　香川県学校体育会

３．主　　管 第64回 中・四国小学校体育研究大会（香川大会）実行委員会
　　　　　　 高松市立新番丁小学校

４．期　　日 令和８年10月23日(金）

５．会　　場 高松市立新番丁小学校
　　　　　　 〒760-0020　香川県高松市錦町二丁目14-1
　　　　　　 TEL：087-851-1316　　FAX：087-851-1317
　　　　　　 ※ 高松駅から1.0km（徒歩約10分）
６．全体指導 講 師 中・四国小学校体育連盟　スーパーバイザー

愛媛大学教育学部長　　日野　克博　先生

７．講　　演 演 題 現行学習指導要領の趣旨の更なる実現を目指した
体育授業と次期学習指導要領改訂の方向性

　　　　　　 講 師 国立教育政策研究所　教育課程研究センター
教育課程調査官　　塩見　英樹　先生
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９．公開授業・分科会Ⅰ
記号 学年 領域 単元名 場所 授業者 指導助言者

朝 ア きらめきタイム 愛知県立大学教育福祉学部
准教授　大貫　守

公
開
授
業
Ⅰ

イ １年 器械・器具を
使っての運動遊び

きらめきパークで
マットコーナーをひらこう 多目的室 打越　杉

木田　曜子
香川県教育委員会事務局保健体育課
指導主事　米谷　将太

ウ ２年 体つくりの
運動遊び

ようこそ！あそび研究所へ
～はかせからの指令を

クリアせよ！～
体育館 黒田　樹梨

上井　佳代子
香川県教育委員会事務局保健体育課
課長補佐　山西　達也

エ ３年 ゲーム
（ゴール型）

新番ワールドカップ
～いけいけドンドン！みんなで

つなぐゴールへのパス～

運動場
（工芸体育館２階） 弓立　大貴 香川大学教育学部

教授　上野　耕平

公
開
授
業
Ⅱ

オ ４年 表現運動
（リズムダンス）

ダンスしないでだんすんの？
4×3=12（自由に）
ダンスでポンッ

高松工芸高校
体育館１階

片桐　勇真
鷹柳　耕平

香川大学教育学部
准教授　大西　美輪

カ ５年 陸上運動 RUN FOR ALL！！
心もバトンもつながリレー！

運動場
（工芸体育館２階） 濱田　光香留 香川県教育委員会事務局東部教育事務所

主任指導主事　清水　真由美

キ ６年 ボール運動
（ネット型） 大乱打！スマッシュスターズ☆ 体育館 穴吹　哲郎

立花　嶺
香川大学教育学部
教授　米村　耕平

保健
ブース ５年 保健

けがの防止
～新番丁校区 アイ いっぱい

マップを作成しよう～
活動室１

広瀬　明子
楠木　智久
山下　芙季
穴吹　哲郎

高松市教育委員会
事務局教育局
保健体育課

指導主事　大荒　恵太
※　分科会Ⅰにつきましては、きらめきタイム、公開授業Ⅰ、公開授業Ⅱ（ア～キ）の中から一つ選択してください。

公開授業（朝）きらめきタイム
　「きらめきタイム」は、学校課題を踏まえて学校独自で創設した時間です。子ども自身がやってみ
たい運動ブースを考え、自分たちで企画運営しながら活動を進めます。ブースを一堂に会した「き
らめきパーク」を学校内につくり、ペアやグループで運営や参加に携わることで、体力向上のみなら
ず、特別活動で目指す資質・能力を養うことにもつながると考えています。
　また、校区内にある香川大学の学生と協働した活動にすることで、香川大学と本校の双方にWin-
Winの関係が生まれる取り組みになっています。本実践は、学校課題の解
決のみならず、次期学習指導要領が目指す「１人１人の好きを育み得意を
伸ばすこと」、「調整授業時数を踏まえた学校の裁量的な時間の設定」につ
ながる先進的な取り組みになると考えています。

保健ブース
　保健ブースでは、昨年度に実践した「けがの防止」の学習を紹介します。本実践では、教科等横断
的な視点を生かし、保健領域だけでなく総合的な学習の時間とも連動させながら発展的に学習を進め
ました。「新番丁校区　安心・安全マップ」を作成することで、子どもた
ちの危険予測・回避能力の更なる向上を目指した実践です。校区内にある
中学校や穴吹カレッジ専門学校と連携する中で、よりよい安心・安全マッ
プを作成していく様子について、掲示や動画で紹介します。



10．分科会Ⅱ
数字 領域 主張点 提案発表者 指導助言者

１ 体つくり運動
（体ほぐしの運動）

見方・考え方を働かせ、運動に没頭する体育授業の
創造

津野町立中央小学校
教諭　中越　一宏

高知県教育委員会保健体育課
指導主事　中野　浩史

全ての子どもが「やってみたい！」「できそう！」とい
う思いを抱き、仲間と共に試行錯誤する活動を通し
て、心と体が関係し合っていることに気付くととも
に、仲間と関わる楽しさを体験し、仲間のよさを認め
合うことができる授業づくり

さぬき市立長尾小学校
教諭　村尾　勇樹

さぬき市立長尾小学校
教頭　白石　裕真

２

器械・器具を
使っての
運動遊び

（低）

一人一人が自分なりの跳び方を見つけ、友達とのかか
わりの中でそれを広げていけるよう、多様な挑戦を保
障する場を工夫した授業づくり

石井町高原小学校
教諭　川口　裕

鳴門教育大学
保健体育科教育コース

教授　湯口　雅史

全ての子どもが運動遊びに繰り返し取り組んだり、遊
び方を選んだりすることを通して、様々な動きの感覚
を身に付けたり、遊び方を工夫したり、これらを友達
に伝えたりする楽しさを味わえる授業づくり

坂出市立坂出小学校
教諭　植田　雄史

香川県教育委員会
事務局保健体育課

指導主事　米谷　将太

３
走・跳の
運動遊び
（低・中）

走・跳の運動遊びに夢中になって挑戦し、心と体が輝
く、愛顔ひろげる子どもを育てる

西予市立明浜小学校
教諭　片山　桂維

愛媛大学教育学部
准教授　糸岡　夕里

全ての子どもが、友達と話し合いながら課題を見つ
け、解決のために試行錯誤する中で、調子よく走った
り跳んだりする心地よさや競い合う楽しさに気付く
授業づくり

高松市立一宮小学校
教諭　近藤　航介

高松市立亀阜小学校
教頭　木田　英登

４ ゲーム
（低・中）

運動・スポーツ・健康の挑戦課題を探究する楽しさを
味わう体育の学び～挑戦し続ける子どもの育成～

倉敷市立連島神亀小学校
教諭　島田　大史

倉敷市立万寿小学校
教諭　岡田　稔

岡山大学大学院
教育学研究科教育学域　

准教授　原　祐一

全ての子どもが課題解決に向けて、ボール操作やボー
ルを持たない時の動き等を工夫しながら、仲間と協働
して取り組むことを通して、運動に対する肯定的な思
いを高め、体育科がめざす資質・能力を育むための授
業づくり

観音寺市立柞田小学校
教諭　北野　修斗

観音寺市立一ノ谷小学校
教頭　大麻　弘善

５
体つくり運動
（体の動きを
高める運動）

主体的・対話的で深い学びを実現する「多様な動きを
つくる運動遊び」領域の実践提案―「楽しくわかる・で
きる」「認め高め合う」児童の育成をめざして―

三次市立甲奴小学校
教諭　髙石　洸樹

広島県北部教育事務所
指導主事　三浦　紘実

全ての子どもが現状を知り、スモールステップで構成
された単元の中で仲間と関わり合いながら学習し、そ
の成果を確認することを通して、みんなが気付き、考
え、実践するための授業づくり

小豆島町立苗羽小学校
教諭　和田　陽太

香川県教育委員会
事務局保健体育課

課長補佐　山西　達也

６ 器械運動
（中・高）

個に応じたやさしい運動を通して、跳び箱運動が持つ
「豊かな面白さ」を味わい、自ら運動に取り組もうとす
る愛顔ひろげる子どもを育てる

大洲市立粟津小学校
教諭　松本　博幸

大洲市立大洲小学校
校長　長谷　晃徳

全ての子どもがマット運動の楽しさや喜びを実感す
るために、集団マットで仲間と関わり合うことを通し
て、個々の課題解決に向けて練習し、技の完成度を高
めていく授業づくり

琴平町立琴平小学校
教諭　河本　彬

まんのう町立満濃南小学校
教頭　藤井　康裕



数字 領域 主張点 提案発表者 指導助言者

７ 陸上運動
（高）

仲間と共に課題を追求し、運動を楽しむ子どもを育てる
～トリオ学習を基盤とした走り幅跳びの実践より～

南部町立西伯小学校
教諭　岩﨑　史紘

鳥取県教育委員会体育保健課
係長　綱本　大介

全ての子どもが主体的、対話的に課題解決を図ること
で、理想的な動きを獲得しながら記録を向上させ、友
達と競走（争）する楽しさや記録に挑戦する喜びを感
じられる授業づくり

高松市立仏生山小学校
教諭　猪早　一希

高松市教育委員会
事務局教育局
保健体育課

指導主事　大荒　恵太

８ 水泳

水泳運動の楽しさや喜びを味わい、続けて長く泳ぐ等
の目標達成のために多様な挑戦を保障し、仲間と対話
しながら課題解決することで、資質・能力の育成を目
指す授業づくり

阿南市立岩脇小学校
教諭　柴野　晃佑

徳島県教育委員会
体育健康安全課

指導主事　森永　達也

全ての子どもが課題解決に向けて、練習方法や用具等
を工夫しながら、仲間と協働して取り組むことを通し
て、運動に対する肯定的な思いを高め、体育科がめざ
す資質・能力を育むための授業づくり

三豊市立仁尾小学校
教諭　前川　憲貴

香川大学教育学部
教授　石川　雄一

９ ボール運動
（高）

自他を認め合いながら共に学び、チーム全員の力を合
わせ、得点につながる動きを高めていくハンドボール
の授業

和木町立和木小学校
教諭　福屋　悠一

岩国市立灘小学校
校長　田中　孝治

全ての子どもが３つのつながりを通して、チームが強
くなる（楽しくなる）ための課題を自分たちの力で見
つけ、必要感のあるデータを活用しながら課題解決の
仕方や練習方法を仲間と試行錯誤し、更なる向上を目
指して学び続ける授業づくり

丸亀市立城東小学校
教諭　北山　順悟

香川大学教育学部
教授　上野　耕平

10 表現運動

見方・考え方を働かせ、運動に没頭する体育授業の創造
～運動の本質的な特性や魅力に触れる楽しさを味わ
い、資質・能力をバランスよく育成する指導の工夫～

高知市立鴨田小学校
教諭　藤田　君志朗

高知市立横浜新町小学校
教諭　濵渦　雅貴

高知市立布師田小学校
教頭　二宮　健輔

全ての子どもがなりたい姿を想像し、教師や環境、仲
間と関わり合いながら表現することを通して、表した
いイメージをよりよい動きにしようとする力を育む
授業づくり

高松市立太田小学校
教諭　高本　大志

香川大学教育学部
准教授　大西　美輪

11 保健
（中・高）

仲間とともによりよい生活習慣について考え、健康や
安全を大切にしていこうとする児童の育成

安来市立社日小学校
教諭　波多野　克

出雲市立斐川西中学校
校長　吉谷　不美男

全ての子どもが「自分ごと」として、健康課題の解決に
必要な情報を自ら収集し、適切な意思決定や行動選択
を行おうとする力を育む授業づくり

高松市立牟礼小学校
教諭　伊村　圭吾

香川大学教育学部
教授　宮本　賢作

11．問い合わせ先 香川大会実行委員会事務局
　　　　　　　　 香川大学教育学部附属高松小学校内　岸下　直起
　　　　　　　　 TEL：087-861-7108　　FAX：087-861-1106
　　　　　　　　 E-mail：kishishita.naoki@kagawa-u.ac.jp

12．大会参加のご案内
■日時：令和８年10月23日(金）
■会場：高松市立新番丁小学校
■大会参加費：3,000円
※大会参加費は大会事務局の依頼によりJTBが代行収受いたします。
※大会参加費は旅行契約には該当いたしません。



13．昼食（弁当）のご案内
■引換日時：令和８年10月23日(金）
■引換場所：高松市立新番丁小学校の弁当引き換え所
■弁当料金：1,000円（お茶付、税込）
※事前申込にて承ります。（当日販売はございません。）
※弁当のお手配は旅行契約ではございません。

手配先との取り決めにより次ページの取消料を適用させていただきます。

14．宿泊プランのご案内
■宿泊設定日：令和８年10月22日(木）
■宿泊施設およびご旅行代金（宿泊料金）
（下記料金は、1泊朝食付、税金・サービス料込みの料金です）

地区 ホテル名 JR高松駅からの所要時間 高松市立新番丁
小学校までの所要時間

客室タイプ
（禁煙） 旅行代金

高松

JRクレメントイン高松兵庫町 徒歩９分 徒歩10分 シングル 16,500円
東横イン高松駅前 徒歩５分 徒歩10分 シングル 10,500円

東横イン高松兵庫町 徒歩９分 徒歩10分 シングル 9,500円
ザ・セレクトン高松 車７分 車８分 シングル 9,000円

●お申込の受付は、先着順とさせていただきます。ご希望の宿泊施設が満室の場合もございますので、予めご了承く
ださい。

●最少催行人員シングル１名様、添乗員は同行いたしません。各宿泊施設でのチェックイン手続きはお客様ご自身で
おこなっていただきます。

15．大会参加申込のご案内

①申込・お問い合わせ先
株式会社JTB高松支店
住所：〒760-0029 香川県高松市丸亀町8-23 丸亀町グリーン東館3階
TEL：087-822-0033　　FAX：087-821-2177　　E-mail：tak_ec@jtb.com
担当：「第64回 中・四国小学校体育研究大会」係　谷村・戸田
受付時間：平日９時30分～17時30分（土日祝・振替休日は休業）

《旅行企画・実施》株式会社JTB高松支店
観光庁長官登録旅行業第64号　（一社)日本旅行業協会正会員
総合旅行業務取扱管理者：谷村　和哉

②申込方法
右のQRコードより申込サイトにアクセスいただき、お申込みください。

③申込締切日
大会参加・昼食(弁当)：令和８年９月18日(金）　　宿泊：令和８年８月21日(金）

④ご入金について
それぞれの申込サイトのご案内に沿ってご入金ください。
大会参加費・昼食弁当代…クレジットカードでのご入金となります。クレジットカードでの入金ができな
い場合は、以下の口座へお振込みにてご入金ください。（振込手数料はお客様ご負担となります。）

【口座情報】金融機関名：みずほ銀行　　支店名：十四号支店
預金種別：普通預金　　　　口座番号：1821791　口座名義：カ）ジエイテイービ－

宿泊代金…クレジットカードまたはコンビニエンスストアでのご入金となります。
（コンビニエンスストアでのご入金には別途収納代行手数料がかかります。）

申込サイトは7月22日(水)
のオープン予定です。



⑤変更・取消方法
お申し込み後に変更・取消が生じた場合は、申込締切日までにそれぞれの申込サイトでお手続きを
お願いいたします。締切後の変更、取消については、tak_ec@jtb.comまでメールにてご連絡ください。

《宿泊プラン・昼食(弁当)取消料金》
取消日 宿泊プラン 昼食

旅行開始日の前日より起算してさかのぼって ①7日目にあたる日以降の場合 代金の30％ 前日11時までの変更の場合
無料②前日の場合 代金の40％

③当日の場合 代金の50％ 前日11時以降、
変更取消の場合　全額④旅行開始後・無連絡取消 全額

※大会参加費については、お支払い後の返金はできません。

⑥確認書について
●参加用QRコードは、ご登録いただいたメールアドレスに10月16日(金)に配信します。当日はス

マートフォンの画面をご提示ください。
●弁当の確認書は、10月16日(金)に配信します。当日は確認書を出力の上、ご持参ください。
●宿泊確認書は申込サイトより出力の上、当日ご持参ください。

ご旅行条件（要約）
お申し込みの際には必ず旅行条件書（全文）をお受け取りいただき、事前に内容をご確認の上お申し込みください。

●募集型企画旅行契約
この旅行は（株）JTB高松支店（香川県高松市丸亀町8-23 丸亀町グリーン東館3階　観光庁長官登録旅行業第64号。以下「当社」といいます。）が企画・実施す
る旅行であり、この旅行に参加されるお客様は当社と募集型企画旅行契約（以下「旅行契約」といいます。）を締結することになります。また、旅行条件は、下
記によるほか、別途お渡しする旅行条件書（全文）、出発前にお渡しする最終日程表と称する確定書面及び当社旅行業約款募集型企画旅行契約の部によります。

●旅行のお申し込み及び契約成立時期
（1）　所定の申込書に所定の事項を記入し、下記のお申込金を添えてお申し込みください。お申込金は、旅行代金お支払の際差し引かせていただきます。
（2）　電話、郵便、ファクシミリその他の通信手段でお申し込みの場合、当社が予約の承諾の旨通知した翌日から起算して3日以内に申込書の提出と申込金の支

払をしていただきます。
（3）　旅行契約は、当社が契約の締結を承諾し、申込金を受領したときに成立するものとします。
（4）　お申込金（おひとり）旅行代金全額

●旅行代金のお支払い
旅行代金は旅行出発日の前日からさかのぼって13日目にあたる日より前（お申し込みが間際の場合は当社が指定する期日までに）にお支払ください。また、お
客様が当社提携カード会社のカード会員である場合、お客様の署名なくして旅行代金、取消料、追加諸費用などをお支払いいただくことがあります。この場合
のカード利用日は、お客様からお申し出がない限り、お客様の承諾日といたします。

●取消料
旅行契約成立後、お客様の都合で契約を解除されるときは、募集要項記載の取消料を収受いたします。
契約解除の日　取消料（お1人様）

１. ７日目にあたる日以降の解除（２～４を除く） 旅行代金の 30％
２. 旅行開始日の前日の解除 旅行代金の 40％
３. 当日の解除（４を除く） 旅行代金の 50％
４. 旅行開始後の解除または無連絡取消 旅行代金の 100％

●旅行代金に含まれるもの
旅行日程に明示した運送機関の運賃・料金（注釈のないかぎりエコノミークラス）、宿泊費、食事代、及び消費税等諸税。これらの費用は、お客様の都合により
一部利用されなくても原則として払い戻しいたしません。（コースに含まれない交通費等の諸費用及び個人的費用は含みません。）

●「通信契約」を希望されるお客様との旅行条件
当社提携クレジットカード会社のカード会員（以下「会員」といいます。）より「会員の署名なくして旅行代金や取消料等の支払いを受ける」こと（以下「通信
契約」といいます。）を条件に申込を受けた場合、通常の旅行条件とは以下の点で異なります。（受託旅行業者により当該取扱ができない場合があります。また
取扱できるカードの種類も受託旅行業者により異なります。）

（1）　契約成立は、当社が電話又は郵便で旅行契約の締結の承諾通知を発信したとき（e-mail等電子承諾通知を利用する場合は、その通知がお客様に到達したと
き）とします。また申込時には「会員番号・カード有効期限」等を通知していただきます。

（2）　「カード利用日」とは旅行代金等の支払い又は払戻し債務を履行すべき日をいいます。旅行代金のカード利用日は「契約成立日」とします。また取消料の
カードの利用日は「契約解除依頼日」の翌日から起算して７日間以内とします。

（3）　与信等の理由により会員のお申し出のクレジットカードでのお支払いができない場合、当社は通信契約を解除し、既定の取消料と同額の違約料を申し受け
ます。ただし、当社が別途指定する期日までに現金による旅行代金のお支払いをいただいた場合はこの限りではありません。

●個人情報の取扱について
（1）　当社及び販売店は、旅行申込の際に提出された申込書等に記載された個人情報について、お客様との間の連絡のために利用させていただくほか、お客様が

お申し込みいただいた旅行において運送・宿泊機関等の提供するサービスの手配及びそれらのサービスの受領のために手続に必要な範囲内で利用させてい
ただきます。また、大会主催者事務局へ提出します。ご提出いただいた個人情報をそれ以外の目的では使用いたしません。

（2）　当社は、旅行先でのお客様のお買い物等の便宜のため、当社の保有するお客様の個人情報を土産物店に提供することがあります。この場合、お客さまの氏
名及び搭乗される航空便名等に係る個人情報をあらかじめ電子的方法等で送付することによって提供いたします。なお、これらの個人情報の提供の停止を
希望される場合は、お申込店に出発前までにお申し出ください。

●旅行条件・旅行代金の基準
この旅行条件は2026年７月１日を基準としております。又、旅行代金は2026年７月１日現在の有効な運賃・規則を基準として算出しています。当社はいかなる
場合も旅行の再実施はいたしません。
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4年生表現運動 授業会場

高松市立新番丁小学校 周辺地図

新番丁小学校周辺駐車場 空き状況案内 ｢どこ駐車ナビ高松｣

新番丁小学校
会場校

香川大学教育学部附属高松小学校へは西
門からお入りください。
混雑緩和のため、入場とお帰りの際は矢
印の方向へお進みいただきますよう、ご
協力をお願いいたします。
附属高松小学校の駐車場（新番丁小まで
約1.3㎞）には限りがございます。満車の
場合は、誠に恐縮ですが、新番丁小学校
周辺のコインパーキングをご利用くださ
いますようお願いいたします。

新番丁小学校周辺の駐車場の空き状況を確認できる「どこ駐車ナビ高松」です。
お車でご来場の際の参考としてご活用ください。

香川大学
教育学部
附属幼稚園
高松園舎

県庁

香川大学教育学部
附属高松小学校

一般参加者

香川大学教育学部附属高松小学校駐車場 地図




