
期日 令和７年１０月２４日（金）
会場 出雲市立平田小学校・出雲市立さくら小学校

出雲市民会館・ニューウェルシティ出雲

主催 中・四国小学校体育連盟
島根県小学校体育連盟

第63回
中·四国小学校
体育研究大会

島根大会

大会主題

各県教育委員会教育長 様
各市町村教育委員会教育長 様
各小学校長 様
関係者 様

島根県小学校体育連盟会長 杉原 孝尚
会場校：出雲市立平田小学校長 飯塚 積

出雲市立さくら小学校長 梶谷 康和

島根県観光キャラクター「しまねっこ」
島観連許諾8694号
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動いて自覚し 動きの質を高め合う しまねっ子
ーなりたい姿のイメージをもち、「できそう」「できた」が連続する体育学習ー

日程

大会主題

あいさつ

第63回中・四国小学校体育研究大会（島根大会）を下記のとおり開催いたします。

本大会は、神話のふるさととして知られる島根県出雲市で開催いたします。出雲の地は「縁結びの

地」としても有名で、多くのご縁が繋がる特別な場所です。本大会が、中四国の先生方との新たな学び

の場や交流の場となることを願っております。「動いて自覚し 動きの質を高め合う しまねっ子 ーな

りたい姿のイメージをもち、『できそう』『できた』が連続する体育学習ー」をテーマに掲げ、県内全

市郡が一丸となって実践に取り組んでおります。

ご多用の折とは存じますが、多くの先生方にご参加いただき、貴重なご意見やご助言をいただければ

幸いです。皆様のご来場を心よりお待ちしております。

中・四国小学校体育連盟会長 杉原 孝尚



提案授業・分科会Ⅰ

学年 領域 単元名 授業会場
授業者

(司会者)
指導助言者

2年 器械運動 マット運動会
平田小

体育館

勝部 新

(野田 千尋)

清水 由
(桐蔭横浜大学 准教授)

5年 陸上運動 めざせ！新記録

平田小校庭

【雨天時】

平田体育館

(平田小となり)

多々納 春樹

(天野 佐都子)

安達 裕介

(島根 旅伏小 教頭)

1年
体つくりの

運動遊び すごろくランド

平田小

体育館

今岡 百花

(北川 大樹)

太田 康弘
(島根 内中原小主幹教諭)

3年 表現運動
みんなで

おやつ作り

平田体育館

(平田小となり)

室之園 大和

(太田 政男)

梶谷 朱美
(島根県立大学 教授)

6年 保健 病気の予防
平田小

６年教室

塚田 哲也

井浦 志帆

(大畑 元矢)

吉谷 不美男
(島根 斐川西中 校長)

提
案
授
業
①

提
案
授
業
②

学年 領域 単元名 授業会場
授業者

(司会者)
指導助言者

4年 ゲーム キャッチネットⅣ
さくら小

体育館

土江 真綾

(小山 大志)

客野 智
(島根 十神小 教諭)

6年 ボール運動 リングゴール
さくら小

体育館

塚田 大樹

(福間 雅基)

清水 将
(岩手大学 准教授)

提
案
授
業
②

提
案
授
業
①

平田小学校会場

さくら小学校会場

平田小学校とさくら小学校の往来はできません。提案授業①・提案授業②は、同じ
会場の授業をみていただくことになります。申し込みの際、ご注意ください。



番号 分科会 分科会テーマ
（県内テーマ） 提案発表者 司会者 指導助言者

１ 体つくり運動

（体ほぐし）

仲間と力をあわせ、関わり合って挑戦する運

動(遊び)を通して仲間とともになりたい姿に

向かって挑戦し続ける子どもを育てる。

川越弘喜
(島根 日原小教諭)

田畑賢人
(山口 熊野小教諭)

井上孝介
(山口 王司小教諭)

小島祐哉
(島根 真砂小 教諭)

江角貴人
(島根川津小主幹教諭)

田中祐二
(山口西山小教頭)

２ 器械・器具

(低)

「遊び集」や「かかわりプラン」などを活用

し、夢中になれる感覚づくり(遊び)を工夫す

ることで、なりたい姿に向かって挑戦し続け

る子どもを育てる。

片寄直寛

(島根 長浜小教諭)

辻井直

(鳥取 末恒小教諭)

野田千尋
(島根 大津小 教諭)

小田公弘
(江津市教育委員会指導主事)

露木克久
(鳥取八東小 教頭)

３
走・跳の運動

(低・中)

身に付けた技能を発展させていく授業構成と

下位運動の工夫によって、なりたい姿に向か

って挑戦し続ける子どもを育てる。

狩野雅文

(島根 三成小教諭)

松本昂大

(広島 海田南小教諭)

今井隆雄
(島根 母里小 教諭)

花田利香
(島根県保健体育課指導主事)

福冨健悟
(広島県教育委員会指導主事)

４
ゲーム

(低・中)

基本的な技能の高まりを保障し、仲間ととも

によりよい動きを考え試行錯誤できるような

ルールや場を工夫することで、なりたい姿に

向かって挑戦し続ける子どもを育てる。

大谷 亮介

(島根大学付属 教諭)

山﨑 裕貴

(鳥取 羽合小教諭)

小山大志
(島根 法吉小 教諭)

西村覚
(島根大学 准教授)

綱本大介
(鳥取県教育委員会指導主事)

５

体つくり運動

(多様な動き・体の動き

を高める）

身に付けさせたい動きを明確にし、学びの足

跡や見通しが分かる掲示物の活用や時間設定

を工夫することで、なりたい姿に向かって挑

戦し続ける子どもを育てる。

三島健

(島根 知夫小教諭)

長崎宏彰

(島根 海士小教諭)

倉本幸治

(岡山 加賀東小教諭)

北川大樹
(島根 赤屋小 教諭)

太田康弘
内中原小 主幹教諭

小河直之
(岡山県教育庁保健体育課指導主事)

６

器械運動

(中・高)

身に付けたい技の知識を習得したり、課題解

決のための方法を自ら選んだりすることので

きるマットカードを活用することで、なりた

い姿に向かって挑戦し続ける子どもを育てる。

小豆澤穂

(島根 長浜小教諭)

結城 翔一

(広島 大州小教諭)

久保研二
(広島大学准教授)

高谷直之
(広島市教育委員会指導主事)

７
陸上運動

(高)

２つの単元を組み合わせ比較し、動きの類似

点や相違点を子どもたちが見つけ、練習の場

を工夫することで、なりたい姿に向かって挑

戦し続ける子どもを育てる。

三浦公一

(島根 西小学校教諭)

大西梓司

(高知 高岡第一小教諭)

天野佐都子
(島根 高松小 教諭)

安達裕介
(島根旅伏小教頭)

宮本隆信
(高知大学教授)

８

水泳

(低・中・高)

学びの系統性や身に付けさせたい力などを明

確にした「水泳学習モデル」を活用し、子ど

もの主体性や学習意欲を引き出す工夫をする

ことで、なりたい姿に向かって挑戦し続ける

子どもを育てる。

原田靖之

(島根 長久小教諭)

前川憲貴

(香川 比地小教諭)

林 知洋
(島根 大田小 教諭)

生越徹
(島根久手小校長)

大麻弘善
(香川一ノ谷教頭)

９
ボール運動

(高)

プレー上の制限やルールの簡易化により学習

課題を追求しやすくしたり、運動の基礎感覚

や基本技能を高める時間を工夫したりするこ

とで、なりたい姿に向かって挑戦し続ける子

どもを育てる。

重永慧太

(島根 桜江小教諭)

桑平圭生

(徳島 生比奈小教諭)

福間雅基
(島根 高角小 教諭)

小林 敏朗
(島根津田小校長)

湯口 雅史

(鳴門教育大学 教授)

１０
表現運動

(低・中・高)

だれもが様々な動きを表現しやすい「表現カ

ルタ」を活用したり、単元構成やICTの活用

を工夫したりすることで、なりたい姿に向か

って挑戦し続ける子どもを育てる。

溝田里美

(島根 匹見小教諭)

小田浩斗

(山口 神田小教諭)

太田政男
(島根 石見東小 教諭)

梶谷朱美
(島根県立大学教授)

上田雅純
(山口白石小教頭)

１１
保健

(中・高)

自己の健康や安全についての課題を見つけ、

今の生活と比べたり関連付けたりしながら解

決方法を考え、表現することで、なりたい姿

に向かって挑戦し続ける子どもを育てる。

八木京

(島根 飯梨小教諭)

河野臣紀

(愛媛 東雲小教諭)

大畑元矢
(島根 高津小 教諭)

吉谷不美男
(島根斐川西中校長)

西尾 朋教
(松山市教育委員会指導主事)

分科会Ⅱ(県内・県外提案）

山根佑太
(島根 美川小 教諭)



全体指導

中・四国小学校体育連盟スーパーバイザー

愛媛大学教授 日野 克博 先生

主催・後援・主管

主催 中・四国小学校体育連盟 島根県小学校体育連盟

後援 スポーツ庁 島根県教育委員会 出雲市教育委員会 島根県小学校長会

出雲市小学校長会雲南市小学校長会松江市小学校長会
島根県小学校教育研究会

主管 第63回中・四国小学校体育研究大会（島根大会）実行委員会
出雲市立平田小学校 出雲市立さくら小学校

国立教育政策研究所 教育課程研究センター 教育課程調査官

塩見 英樹 先生

桐蔭横浜大学 准教授 清水 由 先生

岩手大学 准教授 清水 将 先生

島根県小学校体育 研究助言者

講演

〒６９０－０８３４ 松江市朝酌町１１５

第６３回中・四国小学校体育研究大会(島根大会)実行委員会

事務局 松江市立朝酌小学校 松崎 雅史

電話 ０８５２－３９－０２０２

E-mail asakumi-e@city.matsue.ed.jp

問い合わせ先



出雲市立平田小学校
〒691‐0002

島根県出雲市西平田町1

出雲市立さくら小学校
〒691‐0031

島根県出雲市東福町453

授業会場

さくら小学校

平田小学校

JR出雲市駅

平田小学校会場とさくら小学校会場
の往来はできません。提案授業①・
提案授業②は、同じ学校の授業をみ
ていただくことになります。申し込
みの際、ご注意ください。

出典：Google マップ



分科会会場

出雲市民会館

〒693‐0023
島根県出雲市塩冶有原町2丁目15

ニューウェルシティ出雲

〒693‐0023
島根県出雲市塩冶有原町2丁目15‐1

ニューウェルシティ出雲

出雲市民会館

出典：ニューウェルシティ出雲HPより



お申込方法・締切等について

大会参加のご案内

大会参加、宿泊等を下記の要領でお申し込みください。

参加費：３,０００円
昼食：２４日(金)弁当/１,０００円(税込み)

※お茶はついておりません。

ご参加手続きは大会参加申込専用

≪－－－－－－－－－－－－－－－－－－≫

アクセスWeb入力によりお申込みください。

≪申込期間≫
７月１日(火)申込開始 ～ ９月１日(月)申込締切

予約確認書の内容を御確認の上、期限までにお振込みください
９月２日(火)から振込開始

※振り込みに関しての詳細は、申込締切後、
ご登録いただいたメールアドレス宛にお知らせいたします。

振込確認後、デジタルチケット（大会参加及び弁当）を
メールにて送らせていただきます。



生徒指導上のことでなにかありましたら全体で共有していきましょう！

宿泊ホテルのご案内と申し込み

宿泊施設名
宿泊料金・部屋タイプ

朝食

開始時刻

最寄駅
シングル ツイン

ツインリーブスホテル 12,000円 23,000円 6:30 JR出雲市駅徒歩1分

東横イン出雲駅前 8,500円 6:30 JR出雲市駅徒歩1分

ホテルα-1 9,900円 6:30 JR出雲市駅徒歩3分

出雲グリーンホテルモーリス 10,000円 6:30 JR出雲市駅徒歩1分

グリーンリッチホテル出雲 10,800円 19,000円 6:30 JR出雲市駅徒歩7分

武志山荘 9,100円 6:30 JR出雲市駅徒歩13分

ニューウェルシティ出雲 10,000円 22，000円 6:30 JR出雲市駅徒歩16分

宿泊設定日：10月23日(木)

※上記の金額は、1泊朝食付き、税金・サービス料を含む御一人様あたりの料金です。(夕食は含まれておりません。)
※ご予約は先着順とさせていただきます。万一、満室の場合は他のホテルをお選び下さい。
※喫煙・禁煙のご希望がありましたら備考欄へご記入下さい。数に限りがありますのでご希望に添えない場合がありますご了解下さい。
※宿泊ホテルから会場までは移動距離がございます。ホテルの場所は別紙地図にてご確認くださいませ。
※公共交通機関利用のお客様は市内ホテルをお勧めいたします(会場までのシャトルバス送迎あり。）

参加(参加者変更も含む)・宿泊の参加変更及び取消はWeb登録(取消・変更)にてお早めにお願いします。
お申し込み後、お客様の都合により取消の場合は、下記の取消料がかかりますので予めご了承ください。

契約解除の
通知を受けた日

14日前～8日前 7日前～2日前 前日 当日

宿泊取消料 宿泊代の20％ 宿泊代の30％ 宿泊代の50％ 宿泊代の100％

※個人情報の取り扱いについて
申し込みの際にご提出いただいた個人情報については、参加者との連絡・参加者名簿作成及び事務局への提出のため使用します。

取消・変更・ご旅行条件について
宿泊のお申し込みは

こちらからお願いいたします。

謹啓
ますますご健勝のこととお喜び申し上げます。平素は格別のご高配を賜り、厚くお礼
申し上げます。
本年10月24日(金)に「第63回中・四国小学校体育研究大会」が島根県で開催されま
すことを心からお喜び申し上げます。
開催にあたり各県からご参加いただく皆様方の参加申し込み、ご宿泊等のご案内を弊
社にてお世話させていただくことになりました。
当日はスタッフ一同、万全の体制を整えスムーズな大会運営に尽力いたします。参加
に関するお問い合わせがございましたら、お気軽にお申し付けください。
本大会のご成功をお祈り申し上げますとともに、多数のご参加を心からお待ち申し上
げております。

一畑トラベルサービス出雲営業部
営業部長 細田政孝

ご挨拶



宿泊ホテルマップ
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ツインリーブスホテル

東横イン出雲駅前

ホテルα-1

出雲グリーンホテルモーリス

グリーンリッチホテル出雲

ホテル武志山荘

ニューウェルシティ出雲

1

2
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※ は無料シャトルバス乗り場

徒歩での移動も可能で
すが、タクシー等の車
移動をお勧めします。



往路：平田小学校行き

出雲市民会館
JR出雲市駅

北口バスロータリー
平田小学校

第１便 ７：２５発 ７：３５発 ８:０５着

第２便 ７：３０発 ７：４０発 ８:１０着

第３便 ７：３５発 ７：４５発 ８:１５着

復路：出雲市民会館行き

平田小学校 出雲市民会館

第１便 １１：３５発 １２:０５着

第２便 １１：４５発 １２:１５着

第３便 １１：５５発 １２:２５着

授業終了後…

出雲市民会館 出雲市駅 平田小学校

平田小学校 出雲市民会館

無料シャトルバスのご案内①



無料シャトルバスのご案内②

往路：さくら小学校行き

出雲市民会館
JR出雲市駅

北口バスロータリー
さくら小学校

第１便 ７：１５発 ７：２５発 ８:０５着

第２便 ７：２５発 ７：３５発 ８:１５着

復路：出雲市民会館行き

さくら小学校 出雲市民会館

第１便 １１：３５発 １２:１５着

第２便 １１：４５発 １２:２５着

授業終了後…

さくら小学校 出雲市民会館

出雲市民会館 出雲市駅 さくら小学校



会場図(駐車場含む)


