
【岡山】県

研修会名称 夏季研修
期　　　　日 令和６年８月１日（木）
会　　　　場 ピュアリティまきび

内　　　　容

令和６年８月１日（木）９：３０～１６：４０

午前　　①中・四国体育研究大会分科会発表リハーサル及び質疑　〈総社支部〉
　　　　　②パネルディスカッション

午後　　③研究部より
　　　　　④授業づくり
　　　　　　・グループごとに運動・スポーツをゲーム論で捉える。
　　　　　　・単元計画をつくる。
　　　　　　・つくった単元計画をもとに交流する。

　　　　　⑤ 岡山県教育庁保健体育課より

報　　　　告

午前中，まずは①中・四国体育研究大会分科会発表のリハーサルを行った。走・跳の
運動のおもしろさを体感しながら主体的に活動に取り組む子供の育成を目指す実践で
あった。特に小型ハードル走を岡山県が考える「ゲーム論」の考え方を取り入れ実践し
た内容を動画を見ながら協議を行った。各支部からたくさんの意見や感想をいただくこ
とができた。次に②パネルディスカッションを行った。５人のパネラーが「ゲーム論」を基
に行った実践をそれぞれ発表した。

午後からは「ゲーム論」を基に２学期に行う授業づくりを行った。希望の領域ごとに参加
者が集まり，授業づくりを行った。また，つくった単元計画を基に互いに交流した。授業
づくりから交流まで参加者の熱気を感じる充実した研修となった。

令和９年度の中四国大会に向けて，岡山県が一枚岩となりながら今後の研究を進めて
いくよい研修となったと考える。

令和６年度　中・四国各県の研修会【報告】


