
【山口】県

研修会名称 第１７回女性教員のための体育研修会
期　　　　日 令和６年８月９日（金）９：００～１４：００
会　　　　場 やまぐちリフレッシュパーク

内　　　　容

講師：環太平洋大学　清田　美紀先生

　９：１０～１１：３０　実技指導（体ほぐしの運動・多様な動きをつくる運動）

１１：３０～１２：３０　昼食休憩
１２：３０～１３：５０　実技指導（体の動きを高める運動）
１４：００～１７：００　指導案検討会

報　　　　告

「体つくり運動」の授業づくりに関する研修会を行った。たくさんの活動につい
て、行い方だけでなくその意図や授業づくりにおけるポイントも踏まえながら教
えていただいた。参加者は実際に体を動かしながら、今後の授業づくりに生か
していくポイントを授業者の視点で学ぶことができた。
また、午後は全国学体研に向けての指導案検討を行い、大歳小学校で行われ
る２つの授業について、清田先生に教えていただきながら、話し合った。

研修会名称 第１９回山口県体育実技研修会
期　　　　日 令和６年８月２０日（火）９：００～１４：００
会　　　　場 やまぐちリフレッシュパーク

内　　　　容

講師：宮崎大学大学院教育学研究科　　三輪　佳見先生

９：１０～１１：３０　実技指導
１１：３０～１２：３０　昼食休憩
１２：３０～１３：５０　実技指導
１４：００～１７：００　指導案検討会

報　　　　告

器械運動の研修会を行った。マット運動や跳び箱運動の各技の指導の仕方を
教えていただいた。参加者は実技を行いながら、授業に生かせるポイントを学
ぶことができた。また、１４時からは全国学体研に向けての指導案検討を行
い、小郡南小学校で行われる２つの授業について、三輪先生に教えていただ
きながら、話し合った。

令和６年度　中・四国各県の研修会【報告】


