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全ての子どもが「やってみたい！」「できそう！」という思いを抱き、仲間と共に試行 高知県1 体つくり運動（体ほぐしの運動） 錯誤する活動を通して、心と体が関係し合っていることに気付くとともに、仲間と
関わる楽しさを体験し、仲問のよさを認め合うことができる授業づくり 香川県

全ての子どもが運動遊びに繰り返し取り組んだり、遊び方を選んだりすることを 徳島県
2 器械·器具を使った運動遊び 通して、様々な動きの感覚を身に付けたり、遊び方を工夫したり、これらを友だち

香川県に伝えたりする楽しさを昧わえる授業づくり

3 走・跳の運動遊び
全ての子どもが、友だちと話し合いながら課題を見つけ、解決のために試行錯誤 愛媛県する中で、調子よく走ったり、跳んだりする心地よさや競い合う楽しさに気付く授

香川県業づくり

ゲーム
全ての子どもが課題解決に向けて、ボール操作やボールを持たない時の動き等 岡山県4 を工夫しながら、仲間と協働して取り組むことを通しで運動に対する肯定的な思
いを高め、体育科がめざす資質•能力を育むための授業づくり 香川県

全ての子どもが現状を知り、スモールステップで構成された単元の中で仲間と関 広島県5 体つくり運動（体の動きを高める運動） わり合いながら学習し、その成果を確認することを通して、みんなが気付き考え、
実践するための授業づくり 香川県

全ての子どもがマット運動の楽しさや喜びを実感するために、集団マットで仲間 愛媛県
6 器械運動 と関わり合うことを通して、個々の課題解決に向けて練習し、技の完成度を高め

香川県ていく授業づくり

全ての子どもが主体的、対話的に課題解決を國ることで、理想的な動きを獲得し 鳥取県7 陸上運動 ながら記録を向上させ、友だちと競走（争）する楽しさや記録に挑戦する喜びを感
じられる授業づくり 香川県

8 水泳
全ての子どもが課題解決に向けで練習方法や用具等を工夫しながら、仲間と協 徳島県働して取り組むことを通して、遅動に対する肯定的な思いを高め、体育科がめざ

香川県す資質·能力を育むための授業づくり

， ボール運動
全ての子どもが3つのつながりを通して、チームが強くなる（楽しくなる）ための課 山口県題を自分たちの力で見つけ、必要感のあるデータを活用しながら課題解決の仕

香川票方や練習方法を仲閻と試行錯誤し、更なる向上を目指して学び続ける授業づくり

全ての子どもがなりたい姿を想像し、教師や瑕焼、仲閻とかかわり合いながら表 高知県
10 表現運動 現することを通して、表したいイメージをよりよい動きにしようとする力を育む授

香川県業づくり

11 保健
全ての子どもが「自分ごと」として、健康課題の解決に必要な清報を自ら収集し、 島根県
適切な意思決定や行動選択を行おうとする力を育む授業づくり 香川県

恋m

1 年生 器械・器具を使った運動遊び 4年生 表現運動

2年生 体つくりの運動遊び 5年生 陸上運動

3年生 ゲーム（ゴール型） 6年生 ボール運動（ネット型）






