
【広島】県

研修会名称 令和８年度広島県小学校教育研究会夏季体育実技研修会

期　　　　日 令和８年８月１９日（水）

会　　　　場 三原リージョンプラザ

内　　　　容

実技研修
　９：１０　～　　９：３０　受付
　９：３０　～　　９：４０　開会行事
　９：４０　～　１１：５０　指導講話・実技指導（休憩を含む）
１１：５０　～　１２：００　閉会行事

【実技指導】
広島大学　人間社会科学研究科　准教授　久保　研二　様

報　　　　告

　広島大学　人間社会科学研究科　久保　研二　准教授を講師としてお招きして、器械
運動の研修会を行った。
　初めに、運動感覚能力（キネステーゼ）や動きの類似性（アナロゴン）の概念について
理論研修を行った。主体的・対話的で深い学びを実現していくための工夫について、理
論研修を通して学ぶことができた。
　次に、器械運動（マット運動、跳び箱運動）の技のポイントや補助の仕方について実技
研修を行った。技能習得のためのポイントを教師がしっかりと理解することや技能の系
統性を考えて指導することの重要性などについて、実技研修を通して学ぶことができ
た。

令和８年度　中・四国各県の研修会【報告】


