
【高知】県

研修会名称 第６７回高知県小学校体育連盟夏季共励会

期　　　　日 令和８年８月２１日（金）10：30〜16：15

会　　　　場 四万十市立東山小学校

内　　　　容

午前（10：30〜11：30）
　　第６４回中・四国小学校体育研究大会　分科会提案発表・研究協議
　　　　　幡多支部　体つくり運動
 
午後（13：00〜16：00）
　　実技研修（四万十市スポーツ協会）「ニュースポーツ実技」
　　　　　講師　文野　友喜　氏

報　　　　告

　高知県内の教員や体育に関心のある方、２７名の参加があった。
　午前の部は、第６４回中・四国小学校体育研究大会における幡多支部県外提
案内容の協議を行った。幡多支部の研究領域「体つくり運動」では、①子ども
が主体的に動ける仕組みづくり、②感情と行動に寄り添う指導アプローチの２
つを柱としている。今回は実際の授業動画をもとに協議を行い、参加者から多
くの意見や感想を得ることができた。その後、県保健体育課の中野指導主事か
ら指導・助言をいただいた。
　午後の部では、四万十市スポーツ協会から文野先生を講師にお招きした。
「ニュースポーツ」の体験として、「スクエアボッチャ」と「カーリンコン」
の２種目の実技研修を行った。
　研修を通して、従来の技能指導が中心の体育授業を見直す必要性を再確認し
た。今後は学習指導要領の改訂も踏まえ、どの子も参加しやすく、児童自身が
考え没頭できる体育授業への転換を図っていく。

令和８年度　中・四国各県の研修会【報告】


