
【岡山】県

研修会名称 令和８年度　岡山県小学校体育連盟夏季研修会

期　　　　日
令和８年８月４日（火）14：00～16：30
令和８年８月５日（水）10：00～16：30

会　　　　場

令和８年８月４日（火）14：00～16：30
岡山市立芥子山小学校　岡山市東区西大寺松崎９７
令和８年８月５日（水）10：00～16：30
ピュアリティまきび　岡山市北区下石井２丁目６－４１

内　　　　容

令和８年８月４日（火）
①中・四国体育研究大会分科会発表リハーサル〈倉敷支部〉
②県研究部「中・四国小学校体育研究大会（岡山大会）に向けて」
③岡山県教育庁保健体育科より

令和８年８月５日（水）
中・四国体育研究大会に向けた授業づくり

報　　　　告

８月４日
　まず、中・四国体育研究大会分科会発表リハーサルを行った。「運動・スポーツ・健康
の挑戦課題を探究する楽しさを味わう体育の学び～挑戦し続ける子どもの育成～」とい
うテーマでボール投げゲームの実践だった。岡山県が考える「ゲーム論」の考え方を取
り入れ実践した内容で、各支部からもたくさんの意見や感想を出し合うことができた。
　次に、県研究部から、中・四国小学校体育研究大会（岡山大会）に向けての話をした。
「ゲーム論」を手がかりにした授業づくりについて、走・跳の運動や水泳運動、保健領域
などの具体例を出しながら伝えることで、見通しをもってもらうことをねらいとした。

８月５日
　令和９年度の中四国大会にむけて、授業づくりを各領域ごとに行った。各支部や会場
校の先生方が熱心に授業づくりを行うことができた。

　２日間を通して、これからのよりよい体育の授業づくりや令和９年度の中四国大会に
向けて、多くの学びのある研修会となった。

令和８年度　中・四国各県の研修会【報告】


