
【徳島】県

研修会名称 第７２回徳島県体育指導者講習会

期　　　　日 令和８年７月２４日（金）

会　　　　場 とくぎんトモニアリーナ那賀、那賀町地域交流センター

内　　　　容

　９：００～　９：３０　受付
　９：３０～　９：４５　開校式
　９：４５～１０：００　主題説明
１０：００～１０：１０　事務連絡
１０：１５～１１：２５　模擬授業
　　　　　　　　　　　　　【前半】中学年ゲーム（ネット型ゲーム）、低学年跳の運動遊び
　　　　　　　　　　　　　【後半】中学年ゲーム（ゴール型ゲーム）、中学年走・跳の運動高
跳び
１１：３０～１２：５５　昼食・移動
１３：００～１４：００　講演　鳴門教育大学　湯口　雅史　教授
１４：１０～１５：３５　グループワーク
１５：４５～１６：００　閉校式

報　　　　告

　徳島県のよりよい体育の実現にむけて、午前の部では令和８年度徳島県小学校教育
研究会体育部会研究主題について説明し、本講習会で大切にする「子供の多様な挑
戦」や授業づくりの方向性を共有した。その後、４本の模擬授業を行い、参加者が実際
に運動を体験しながら場や用具、ルールの工夫について理解を深めることができた。
　午後の部では、鳴門教育大学　湯口雅史教授から「深い学びの実装に向けて」を演題
とした講演をいただいた。講演を通して、体育科における深い学びについて理解を深め
ることができた。
　グループワークでは、午前の模擬授業や講演で得た視点を元に研究主題に即した教
材を考え、参加者同士で活発に意見を交流することができた。

令和８年度　中・四国各県の研修会【報告】


