
【　鳥取　】県

研修会名称 鳥取県小学校体育研究会夏季研修会

期　　　　日 令和８年８月６日（木）

会　　　　場 倉吉体育文化会館

内　　　　容

【午前】
　○開会行事
　○実技研修
　　「表現運動」
　　　講師　　香川大学大学院　教育学研究科　准教授　大西美輪　氏

【午後】
　○講演
　　「多様な動き・多様な関わりを生む表現運動の本質と学びのデザイン」
　　　講師　　香川大学大学院　教育学研究科　准教授　大西美輪　氏
　○中・四国小学校体育研究大会（香川大会）領域別分科会　プレ発表
　　　陸上運動領域　「走り幅跳び（高）」
　　　発表者　　　　　南部町立西伯小学校　岩﨑史紘　教諭
　　　指導助言者　　鳥取県教育委員会事務局体育保健課
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　係長　綱本大介　氏
　　　　　　　　　　　 　香川大学大学院　教育学研究科
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　准教授　大西美輪　氏
　○令和９年度全国学校体育研究大会準備会より
　○閉会行事

報　　　　告

　午前は香川大学の大西美輪准教授を講師に、表現運動の実技研修が行われまし
た。「表現運動の授業を進めるのに苦手意識がある」「表現運動の授業を受けた経験
が少ない」という教員も多い中、誰でも挑戦しやすい表現運動の学習展開の工夫を教
えていただきました。音楽に合わせての自己紹介やジャンケンで心をほぐし、新聞を
使ったまねっこ遊びなどで活動の場や空間を広げていき、最後は「夏のデッサン」を
テーマにグループごとにひと流れの動きで出来事を表現し、共有し合いました。児童の
目線になって表現運動を楽しむことができ、２学期からやってみたくなる活動でした。ま
た、大西先生の場の雰囲気をつくる言葉かけや評価言が大変参考になりました。
　午後ははじめに、大西美輪准教授にご講演いただきました。鳥取県の研究に沿った
授業の工夫、体育学習を通して人と人、人と運動・スポーツが多様に関わる体験活動
について、助言していただきました。次期学習指導要領の方向性についても示していた
だき、今後の見通しをもつことができました。
　また、中・四国大会領域別分科会のプレ発表では、岩﨑教諭の発表後、様々な視点
から意見交換が行われました。走り幅跳びでの学びが他の学習にも生かしていけるよ
う、鳥取県全体で考えるよい時間になりました。
　一日を通して、これからのよりよい体育学習に向けて、学びの多い研修会となりまし
た。

令和８年度　中・四国各県の研修会【報告】


