
【山口】県

研修会名称 第１９回女性教員のための体育研修会

期　　　　日 令和８年８月７日（金）９：００～１５：３０

会　　　　場 やまぐちリフレッシュパーク

内　　　　容

講師：田畑　賢人先生（山口市立大歳小学校）石原　孝一先生（防府市立勝間小学校）
　　　大樂　章太郎先生（周南市立秋月小学校）重宗　俊輝先生（山口市立大内小学校）

　８：３０～９：００　　受付
　９：００～１２：００　開会行事・指導講話・実技指導Ⅰ
１２：００～１３：００　昼食・休憩
１３：００～１５：３０　指導講話・実技指導Ⅱ・閉会行事

報　　　　告

　午前の部では、田畑先生による「体ほぐし運動」、石原先生による「ボール運動（ネット
型）についての講話や実技指導が行われた。「体ほぐし運動」では、道具を使った体ほぐ
しなどを通して、内面を問う声かけの大切さなどを教わった。「ボール運動（ネット型）」で
は、ボンバーゲーム・プレルボール・ソフトバレーボールを通して、ゲームの工夫の仕方
や作戦の選択のさせ方などを教わった。
　午後の部では、大樂先生による「ボール運動（ゴール型）」、重宗先生による「器械運
動」についての講話や実技指導が行われた。「ボール運動（ゴール型」では、フラッグフッ
トボールを通して、子どもがより成長する教師の声かけや支援の仕方を教えていただい
た。「器械運動」では、非日常的な運動だからこそ、とにかくハードルを下げることで、誰も
が技ができる楽しさを味わうことができるようにすることの大切さを教わった。

研修会名称 第２１回山口県体育実技研修会

期　　　　日 令和８年８月１８日（火）９：００～１５：３０

会　　　　場 やまぐちリフレッシュパーク

内　　　　容

講師：ノートルダム清心女子大学
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　安江　美保先生

　８：３０～  ９：００　受付
　９：００～１２：００　開会行事・指導講話・実技指導Ⅰ
１２：００～１３：００　昼食・休憩
１３：００～１５：３０　指導講話・実技指導Ⅱ・閉会行事

報　　　　告

表現運動についての研修を行った。午前中は、高学年の表現運動、午後は中学年と低
学年の表現運動について教わった。どの学年でもいきなり踊らせる（放置）するのではな
く、まず教師が材料の提供・味の付け方など表現のポイントとなることを教えていくことが
大切だと教えていただいた。どの学年においてもまず教師が本気になることで、子どもた
ちも没入していくのだと教わった。

令和８年度　中・四国各県の研修会【報告】


